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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Protocol Veilig Slapen (0–4 jaar) - Gastouderbureau SharedCare
1. Doel
Dit protocol beschrijft de richtlijnen voor veilig slapen tijdens de gastouderopvang. Het doel is om een veilige slaapomgeving te bieden en het risico op wiegendood en andere onveilige situaties zoveel mogelijk te beperken.
2. Basisregels voor veilig slapen
Bij het slapen van baby’s en jonge kinderen gelden de volgende basisregels:1. Baby’s worden op de rug te slapen gelegd.2. Baby’s slapen bij voorkeur in een goed passende slaapzak.3. Baby’s slapen in een veilig bedje met een stevig en vlak matras.4. De gastouder houdt regelmatig toezicht op slapende kinderen.Deze regels zijn gebaseerd op landelijke adviezen rondom veilig slapen.
3. Slaaphouding
Baby’s worden altijd op de rug te slapen gelegd.
Buikligging kan alleen plaatsvinden wanneer:
ouders hier nadrukkelijk om vragen
ouders hiervoor schriftelijke toestemming hebben gegeven
er eventueel medisch advies is
Wanneer een baby zelfstandig van rug naar buik en terug kan rollen, hoeft het kind niet steeds teruggedraaid te worden.
4. Veilig bedje
Kinderen slapen in een veilig bedje met een stevig en vlak matras dat goed in het bed past.
In het bedje liggen geen kussens, dekbedden, grote knuffels, babynestjes of bedomranders. Een klein knuffeldoekje kan wel gebruikt worden.
Baby’s slapen bij voorkeur in een bedje. Slapen in een autostoel, wipstoel of kinderwagen wordt niet gebruikt als vaste slaapplek. In deze houdingen kan een baby voorover of onderuit zakken, waardoor de ademhaling belemmerd kan worden.
Wanneer een kind toch in een autostoel, wipstoel of kinderwagen in slaap valt, zorgt de gastouder voor extra toezicht. In dat geval is er schriftelijke toestemming van de ouders aanwezig.
5. Beddengoed
Baby’s slapen bij voorkeur in een goed passende slaapzak. Wanneer een laken of deken wordt gebruikt, wordt het bedje laag opgemaakt en wordt het beddengoed stevig ingestopt zodat het niet over het hoofd van het kind kan komen.
6. Temperatuur en ventilatie
De slaapruimte wordt regelmatig gelucht en goed geventileerd. De temperatuur ligt bij voorkeur tussen 15 en 20 graden. De gastouder controleert of een kind het niet te warm heeft door aan het nekje te voelen. Het nekje hoort warm maar niet klam aan te voelen.
7. Toezicht
De gastouder houdt regelmatig toezicht op slapende kinderen.
slapende kinderen worden regelmatig gecontroleerd
jonge baby’s worden extra in de gaten gehouden
een babyfoon kan als hulpmiddel worden gebruikt
Extra toezicht is belangrijk omdat jonge baby’s nog moeten wennen aan een nieuwe slaapomgeving.
8. Buitenslapen
Buitenslapen kan plaatsvinden wanneer ouders hiervoor vooraf schriftelijke toestemming hebben gegeven.
Daarbij gelden de volgende voorwaarden:
het kind ligt in een veilig bedje of buitenbed
het bedje staat beschut tegen zon, regen en wind
het kind is passend gekleed voor de temperatuur
de gastouder houdt regelmatig toezicht
Kinderen slapen niet buiten bij extreme weersomstandigheden zoals extreme hitte, extreme kou, storm of hevige regen. Ook bij buitenslapen gelden de regels van veilig slapen, zoals rugligging, een slaapzak en een leeg bedje.
9. Communicatie met ouders
Bij de start van de opvang bespreekt de gastouder met ouders hoe het kind thuis slaapt. Ouders informeren de gastouder wanneer er bijzonderheden zijn, bijvoorbeeld bij ziekte, veranderingen in slaapgedrag of wanneer een baby begint met omrollen. Een goede afstemming tussen thuis en opvang draagt bij aan veilig slapen.
10. Afwijken van het protocol
Afwijken van dit protocol, bijvoorbeeld bij buikslapen of inbakeren, kan alleen wanneer:
ouders hiervoor schriftelijk toestemming hebben gegeven
de gastouder het verzoek veilig en verantwoord acht.
11. Verantwoordelijkheid
De gastouder is verantwoordelijk voor het naleven van de richtlijnen rondom veilig slapen. Bij bijzonderheden of incidenten worden ouders en het gastouderbureau geïnformeerd.
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